Elementi i kriteriji ocjenjivanja u nastavnom predmetu Tjelesne i zdravstvene kulture
od 5. - 8. razreda osnovne $kole

Uvazavajuci zdravstveno stanje, lijecnicki karton ucenika i Godisnji izvedbeni kurikulum u
nastavi za svaki pojedini razred, sastavnice ocjene su izvedene iz motoric¢kih znanja, motorickih
postignuca ,aktivnosti i odgojnih komponenata (nosenje Ciste sportske obuce i1 odjece, zalaganje
u nastavi, aktivnost u radu i spremnost na pomaganje uc¢enicima u radu, napredak u
sposobnostima)Zaklju¢na ocjena ne mora biti odraz aritmeticke sredine.

VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Vrednovanje kao ucenje, za ucenje i naucenog

Kao numericki pokazatelj razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih
kurikulumom zadrzava se ljestvica Skolskih ocjena od pet stupnjeva. Kao i dosad, zaklju¢na
ocjena se izri¢e brojkom i rije¢ju (nedovoljno — 1, dovoljno — 2, dobro — 3, vrlo dobro — 4,
odli¢no — 5). Proces vrednovanja u Tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi obuhvaca sljedece elemente
vrednovanja koji se po domenama mogu razlikovati u odnosu na njezine specifi¢nosti: -
Motoric¢ka znanja - Motori¢ka postignuca - Odgojne vrijednosti

ELEMENTI VREDNOVANJA TZK-e

Motori¢ka znanja — 40 % Motoricka postignu¢a — 20 % Odgojni uc¢inci — 40 % Motoricka
znanja su prvi element vrednovanja predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura u kojem se upisuju
ocjene o razini nau¢enosti odredenih motorickih gibanja (nastavnih tema) koje su predvidene za
provjeravanje prema izvedbenom nastavnom planu i programu tjelesne i zdravstvene
kulture/godisnjem planu i programu za pojedini razredni odjel. Motori¢ka znanja provjeravaju
se kontinuirano tijekom nastavne godine prema razradenom kriteriju njihove procjene. U¢itelj
TZK-e izraduje kriterije vrednovanja za svaku nastavnu temu koju planira provjeravati. U¢itelj
prije vrednovanja ucenicima opisuje 1 objasnjava kriterije vrednovanja te ocekivana postignuca.

Kriteriji vrednovanja motoric¢kih znanja:
Nedovoljan (1) Ucenik odbija izvesti zadano motoricko gibanje.

Dovoljan (2) Motoricko znanje ucenika u fazi pocetnog usavrSavanja. Ucenik izvodi gibanje
tako da se prepoznaju osnovni prostorni pokazatelji gibanja. Medutim, izvedba je
nekoordinirana i nespretna te izrazito znacajno odstupa od standardnog izvodenja.

Dobar (3) Motoricko znanje uc¢enika u fazi naprednog usavrSavanja. Ucenik izvodi pravilno
prostorne pokazatelje gibanja, ali vremenski pokazatelji kretnji i pokreta znac¢ajno odstupaju od
standardnog izvodenja.

Vrlo dobar (4) Motori¢ko znanje ucenika je u fazi poCetnog ucvrs§éivanja (stabilizacije). Ucenik
izvodi pravilno sve dijelove gibanja, ali joS uvijek postoje odredena vremensko-prostorna
odstupanja od standardne izvedbe gibanja (manji tehnicki i estetski nedostaci).

Odli¢an (5) Motoricko znanje ucenika je u fazi zavr$nog uc¢vrséivanja (automatizacije). Ucenik
izvodi pravilno gibanje u svim fazama izvedbe bez odstupanja od standardne izvedbe ili su ona
nebitna. Estetska komponenta izvedbe prisutna, fini pokreti.



